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affectif est illogique et dangereux car les sentiments
résultent de nos pensédes et non les pensédes des
sentiments ou des états d’ame. Se sentir coupable ne veut
pas dire qu’on le soit. Ne laissez pas les émotions dicter ce
qui est vrai ou juste.

Généralisation systématique.: vous n’'avez pas réussi votre
bac, vous en déduisez que votre vie entiére en sera marquée,
et que vous ne pourrez réussir en rien.

Vous avez eu une expérience sentimentaie malheureuse,
vous en déduisez que vous ne serez jamais capable d’avoir
une petite amie, que vous resterez seul toute votre vie.

Enrober les erreurs. I’'argent que vous avez placé ne rapporte
pas autant que vous le pensiez; vous vous dites incapable au
lieu de penser simplement que vous vous étes trompé.
Tout ou rien: vous vous discréditez sans arrét parce que vous
voyez tout en blanc ou noir. Quoi que vous fassiez, vous ne
serez jamais content de vous-méme.

Conclusions héatives: vous croyez pouvoir lire les pensées;
vous imaginez que les autres vous méprisent sans en verifier
le bien-fondé. Vous vous hatez toujours de conclure que
I"avenir ne peut étre que noir et négatif sans en avoir vérifié
le bien-fondé. |

Véridicus
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